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10-дневное меню для обучающихся в 1-4 

классах

«Троицкая СОШ им.Г.К. Ж укова»  

на ноябрь 2022 год

№
Наименование

блюда

Масса

порци

[ищевые вещества (i Энергет

ическая

Минеральные вещества (мг) Витамины (мг)

Б Ж У Са Р M g F e В С А

' " м и и я  си'Н!, '— .....

№ 8 2 О в о щ и  н ат у р ал ьн ы е свеж и е 60 1,1 0,2 3,8 22 14 0 20 0,9 0 17,5 0

№ 3 4 5 Б о р щ  с ка п у сто й  и  кар то ф ел ем 20 0 1,15 3,93 10,2 82 35,5 4 2 ,5 8 21 0,95 0,04 8,23 0

№ 4 1 0 П ти ц а  ту ш ен ая  в то м . С оусе 100 11,33 11,25 3,41 170 54,5 132,9 20,3 1,62 0,05 0,02 43

№ 6 7 9 ч К аш а р ас сы п ч ата я  (гр ечн евая ) 150 4,3 4 ,0 6 35,84 230,4 12,98 20 8 ,5 67,5 3,95 0,18 0 0,02

№  19 7
4)
ю С о ус кр асн ы й  о сн о вн о й 50 0,38 1,12 20,03 2 3,67 7,05 5,34 13,15 0,21 0,02 1,6 0

№ 6 9 3 О К ак а о  с м о л о ко м 2 0 0 3,8 3 ,2 23 130,8 117,5 104,6 28 ,9 0 ,9 0 0,5 17,7

№  12 2 Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,52 0 ,16 9,84 47 9,9 0 0 2 ,52 0,14 0 0

№  123 Х л еб  р ж ан о й 30 2,64 0,48 0,48 52,2 14 0 0 165,6 0 ,072 0 0

И того за  обед: 810 26,22 24,24 106,6 758,07 265,43 493,92 150,85 175,8 0,502 10,35 60,72

Д ен ь №  1

№ 8 2 О в о щ и  н ату р ал ьн ы е свеж и е 60 1,1 0 ,2 3 ,8 22 14 0 20 0,9 0 17,5 0

№ 7 1 С уп  кар то ф ел ь н ы й  с л ап ш о й 200 2,15 2 ,2 7 23,71 183,8 19,68 53 ,32 21 ,6 0 ,87 0,09 6,6 0

№  103 Ж а р к о е  п о -д о м аш н ем у 200 17,5 21,1 39,73 328,93 42,8 193,48 23 0,68 0,05 8,7 0

№ 2 5 9 о
ю

К и сел ь 2 0 0 0 0 19,6 80 9 0 0 0 0,6 30 0

№  12 2 о Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,52 0,16 9 ,84 47 9,9 0 0 2 ,5 2 0,14 0 0

№  123 Х л еб  р ж ан о й 30 2 ,6 4 0,48 0,48 52,2 14 0 0 165,6 0 ,0 72 0 0

№ 1 1 0 Ф р у к т  у р о ж а й  2 0 2 2 100 0,4 0 ,4 9 ,8 64 16 9 11 0,2 0 0,2 0

И того за  обед: 810 25,31 24,45 107 777,93 125,38 255,8 75,6 170,8 0,952 63 0

Д ен ь  №  3

№ 2 0 2 С а л а т  из свеж и х  огу р ц о в  и  п ом и до ров 60 0,58 3,08 1,85 38,26 0 0 0 0 0 8,02 0

№  18 Р ассо л ь н и к  п етер б у р гск и й 20 0 1,6 4 ,09 21,93 97,4 2 1 ,1 6 57 ,56 20 ,72 0,78 0,08 6,03 0

№ 2 8 6 Т еф тел и 100 11,4 10,91 26 ,6 2 223 57,8 141,4 28,4 1,27 0,07 1ДЗ 51

Примерное
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